
Cencalaedu
TÉCNICAS Y CARRERAS PROFESIONALES EN CONVENIO

PAGA

HORARIOS
FLEXIBLES

AMPLIO
CAMPO LABORAL

ESTUDIA

DEPORTIVO

a crédito

ENTRENAMIENTO

3 semestres

Programas 2024       www.cencala.edu.co



E
TÉCNICA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1      Técnica en Entrenamiento Deportivo

CENCALA WWW.CENCALA.EDU.CO

El Técnico Laboral en Entrenamiento Deportivo, se puede desempeñar como preparador físico, 
asistente de director técnico, instructor en entrenamiento deportivo, acondicionamiento físico, 
gimnasio, clubes deportivos y entrenamiento personal, deportista, árbitros y ocupaciones relacionadas.

Objetivos 

Formar al Técnico Laboral como 
Auxiliar en Recreación y Entre-
namiento Deportivo cumplien-
do con las normas y procedi-
mientos que los estándares de 
la profesión demandan y tenien-
do en cuenta los parámetros 
que las Normas De competencia 
Laboral estipulan
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PERFIL DEL EGRESADO

Requisitos
- Copia documento de identidad 
al 150
- Dos fotos 3x4
- Copia del acta y diploma bachiller 
- Edad mínima 16 años
- Certificado Icfes
 - Noveno grado aprobado

El Programa Auxiliar en Recreación y Entrenamiento Deportivo 
forma a Técnicos Laborales que Organizan y dirigen: 

- Excursiones.
- Actividades recreativas, físicas, deportivas.
- Actividades de integración y acondicionamiento. 
- Asisten a los técnicos de clubes deportivos

OCUPACIONES QUE EL EGRESADO 
PUEDE DESEMPEÑAR

- Recreacionista
- Animador recreación y deporte
- Animador de grupos
- Auxiliar servicios de recreación y deporte
- Auxiliar de deportes
- Juez de eventos deportivos

Horarios
SEMANA

    Horario nocturno  
    Horario en la tarde
    De lunes a viernes

FIN DE SEMANA

     Sábados
     Domingos
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PLAN DE ESTUDIO (COMPETENCIAS) 
Básicas Técnicas de la Comunicación

Matemática: Desarrollar operaciones 
básicas de matemáticas aplicadas a las 
aéreas de formación del per�l ocupacional 
del programa técnico laboral.
Técnicas de la Comunicación: Expresar 
las ideas en diferentes contextos, tanto 
a nivel escrito como oral.

Proyecto de vida: Establecer metas viables 
a mediano y largo plazo en las aéreas 
personal, familiar, social, y laboral que 
conlleven a la realización personal
Emprendimiento: Generar y documentar 
ideas de negocio de acuerdo con el 
per�l ocupacional del programa.

Técnico Ocupacionales Generales

Técnico Ocupacionales Generales

Servicio al cliente: Atender clientes de 
acuerdo con procedimiento de servicio y 
normativa.

Actividades físicas: Dirigir la actividad Física según tendencias y técnicas.
Actividades recreativas: Orientar actividades recreativas de acuerdo con requeri-
mientos técnicos y normativa.
Arbitraje deportivo: Juzgar modalidad deportiva de acuerdo con normativa
Eventos deportivos: Coordinar eventos recreativos según estándares técnicos y 
normativa.
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FORMAS DE PAGO 

Si paga el valor total del semestre de contado se 
le realiza un 5% de descuento en la matrícula

Si decide pagar el semestre a crédito, se cobrará 
un valor de $60.000 por los costos administrativos

Valor del semestre              $850.000 Valor del semestre              $850.000

Cuota inicial                         $100.000
Valor a �nanciar                  $810.000
5 cuotas mensuales            $162.000

Valor semestres + costos administrativos      $910.000

Valor de la inscripción       $55.000

Valor del descuento            $42.500
Total a pagar con descuento   $807.500

Paga a crédito
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